
SEAMOS SOSTENIBLES

En  la  participación  en  este  concurso  habríais  de  aplicar  medidas  que  permitan  optimizar  al 
máximo el consumo de papel.

A nivel individual:

• Valorad previamente la necesidad al imprimir documentos.

•  Imprimid  los  documentos  entregados  a  doble  cara;  y  siempre  que  sea  posible,  haced 
impresiones con más de una página por hoja (opciones de impresión en dúplex o varias 
páginas por hoja).

• Dad prioridad a la consulta informática y del correo electrónico sin impresión.

•  Y para el ahorro de tinta, imprimid los documentos que no sean definitivos en tal opción 
rápida o borrador. Sería conveniente dejar esta opción como predeterminada en vuestros 
ordenadores. En los casos que podáis escoger, dad prioridad a la impresión con impresora 
láser, por delante de las impresoras de tinta.

A nivel de grupo o de organización:

•  Evitad  la  transferencia  de  excesiva  documentación  entregada  en  reuniones,  juntas, 
actividades de formación, o trabajos de grupo. Facilitad la misma información por vía digital.

• Valorad la predeterminación informática de vuestras impresiones, con las mejores opciones 
ambientales.

• Usad papel reciclado y libre de cloro. Evitad papeles blanqueados (estén identificados como 
ecológicos o no). Confirmad la calidad del papel, en las certificaciones y descripciones que 
dispone.

Atentamente,
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